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w Lombardii zwtoki 0oséb zmartych z powodu COVID-19, polscy decydenci, epidemiolodzy
i specjalisci chordb zakaznych drzeli z obaw przed takim scenariuszem. Paradoksalnie, kilka
miesiecy pozniej okazato sie, ze szybko podjete decyzje o izolacji spotecznej i ograniczeniach
w przemieszczaniu sie obok oczekiwanych przyniosty nieoczekiwane rezultaty. Zmarto mniej

0s0b niz w analogicznym okresie w latach poprzednich. Czy to sukces?

Od stycznia do kwietnia 2020 r. zmarto w Polsce
139 tys. oséb. Rok wczesniej liczba zgonéw wyniosta
142 tys. W kwietniu 2020 r. zmarty w Polsce 30 534
osoby. Tymczasem rok wczesniej 33 613 oséb. Podobne
dane dotycza réwniez lat poprzednich. W maju sytua-
cja sie wyréwnala — zmarty 33 562 osoby, czyli nie-
znacznie (0 300 os6b) wiecej niz w roku poprzednim.

Niedoceniona rola grypy

Specjalista zdrowia publicznego i epidemiolog
z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH
w Warszawie Rafal Halik przyznaje w rozmowie
z ,Menedzerem Zdrowia”, ze spadek $§miertelnosci
moze by¢ zwigzany z zasadg dystansu spolecznego
stosowang w koficu pierwszego i poczatku drugiego
kwartatu 2020 r. W tym kontekscie eksperci wskazu-
ja w pierwszej kolejno$ci na mniejszg zachorowalnosé
na grype. — Nie docenialismy roli grypy w ksztattowaniu
sig sytuacyi zdvowotnej ludnosci Polski. Polska populacia jest
szczegdlnie obcigzona chovobami ukladu krgzenia, a grypa
Jest silnym stresorem wyzwalajgcym szereg powikla ze stro-
ny ukladu sercowo-naczyniowego. Kiedy zaczyna sig sezon
grypowy, manry znacznie zwigkszong umieralnosé z powodu
tych chordh — méwi Rafal Halik.
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Kierownik Zakladu Badania Wirusa Grypy Krajowe-
go Osrodka ds. Grypy Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH prof. Lidia Brydak wyjasnia, ze od
czas6w grypy Hongkong (1968-1969) szczyt zachoro-
wan rejestruje sie w Polsce miedzy styczniem a marcem.
W obecnym sezonie przypadal on na okres od 24 lutego
do 1 marca, a w poprzednich od 11 do 17 lutego.

Trudno podejmowac sie interpretacji danych przed
podsumowaniem sezonu, jednak rysuje si¢ pewien
trend. W poprzednim sezonie (2018/2019) na grype
zmarto w Polsce 150 0s6b, w biezacym — dotychczas
65 0s6b. Wedlug danych Narodowego Instytutu Zdro-
wia Publicznego PZH z trzeciego tygodnia marca br.
(od 16 do 22 marca), czyli tuz po wprowadzeniu przez
rzad obostrzen zwiazanych z SARS-CoV-2, grype
zarejestrowano u ok. 109 tys. pacjentéw. W sezonie
2018/2019 w tym samym okresie bylo to 133,7 tys.,
a jeszcze sezon wcze$niej — 209 tys. przypadkoéw.
Spojrzmy jeszcze na dane dotyczace zapadalnosci i na
ten sam okres w sezonie 2019/2020 — 40,67, w sezonie
2018/2019 — 49,74, w sezonie 2017/2018 — 76,60. Po-
réwnajmy kolejny tydziet — od 23 do 31 marca. W se-
zonie 2019/2020 w tym okresie grype zarejestrowano
lub podejrzewano u ok. 102 tys. pacjentdw, a wskaznik
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zapadalnosci wynosit 29,60. Analogiczne dane z sezo-
néw 2018/2019 i 2017/2018 przedstawiajg sie nastepu-
jaco: 119 tys. i 34,49 oraz 187,6 tys. i 54,27.

Profesor Lidia Brydak przestrzega, ze dane statystycz-
ne nie oddaja pelnego obrazu zapadalnosci na grype,
poniewaz system raportowania jest dalece niedoskonaty.
Dodatkowa przeszkoda w doktadnym oszacowaniu skali
zachorowafi w marcu i kwietniu br. byt utrudniony do-
step do lekarza spowodowany pandemia SARS-CoV-2.
Nie ma ona jednak watpliwosci, ze zasada dystansu
spolecznego i obostrzenia dotyczace przemieszczania sie
mialy znaczacy wplyw na ograniczenie transmisji wiru-
sa grypy, a tym samym na zmaiejszenie liczby zachoro-
wan i w konsekwenciji liczby zgonéw spowodowanych
powiktaniami tej choroby. Jak duzy? To trudne pytanie,
przede wszystkim dlatego, ze dostepne dane dotyczace
zgonbéw z powodu grypy w ogdle sa znacznie zanizone.

— Kiedy pacjent trafia do szpitala z powiklaniami i umie-
1a, jako przyczyng zgonu wpisuje sig jednostkg chorobowg beda-
cq powiklaniem grypy, a nie grypg — wyjasnia prof. Brydak.
Podaje przyklad sezonu 2016/2017, kiedy odnotowano
prawie 5 mln zachorowan i podejrzef zachorowan na
grype, ale tylko 25 zgondw. W sezonie 2018/2019 bylo
ponad 4,6 mln zachorowan i podejrzefi zachorowar, ale
juz 150 zgonéw. Profesor Brydak dodaje, ze réznica pod
wzgledem zachorowan i podejrzen zachorowan pomie-
dzy biezacym sezonem grypowym a poprzednim wynosi
obecnie niemal milion zgloszef. Trend spadkowy jest
wyrazny nie tylko w Polsce, ale na calym $wiecie.

Mniej zanieczyszczeh powietrza

Kolejny pozytywny efekt zakazu przemieszczania sie
to mniejsze zanieczyszczenie powietrza. Rdwnanie jest
tutaj oczywiste: mniej samochodéw na ulicach to mniej
smogu, a mniej smogu to mniej probleméw z uktadem
oddechowym i uktadem krazenia. Ale nie tylko.

— Nie sprowadzamy wplywn zanieczyszczen powietrza
tylko do pluc, poniewaz jest on zdecydowanie szerszy — kar-
diologiczny, onkologiczny, dotyczqcy wszystkich pierwszych
barier: oczu, skory, laryngologii. Pamigtajmy tez o wpty-
wie na plid, bo zanieczyszczenia powietrza odpowiadajq
za wezesniactwo, niskq masg urodzeniowq i tym samym
chorowitos¢ do kovica Zycia — przekonywal dr hab. Tade-
usz Zielonka, pulmonolog z Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, przewodniczacy Koalicji Lekarzy
i Naukowcéw na rzecz Zdrowego Powietrza, podczas
konferencji ,Pulmonologia 2020”.

Zanieczyszczenia powietrza to nie tylko emisja wy-
nikajaca z ruchu samochodéw, ktérych z powodu ogra-
niczefi komunikacyjnych byto mniej na drogach. Ko-
lejny istotny podzbiér w zbiorze nazywanym smogiem
to emisja przemystowa. Mniejsze zapotrzebowanie na
energie w okresie izolacji spolecznej oraz zredukowa-
na produkcja przemystowa zaowocowaly mniejszym
smogiem. Dodatkowo lagodna zima oraz tagodne
przedwio$nie spowodowaly ograniczenie niskiej emis;ji.
W jaki spos6b wptynelo to na zdrowie Polakéw?
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13 Ograniczenie ruchu pojazdow
skutkowato zmniejszeniem
liczby wypadkow Smiertelnych
na drogach?)

Doktor hab. Tadeusz Zielonka przytoczyl szacun-
ki, wedlug ktérych redukcja $miertelnosci w okresie
pandemii w Unii Europejskiej na skutek zmniejszenia
zanieczyszczefi powietrza mogla siegnaé nawet 11 tys. —
To paradoks, ale wynika on 2 tego, Ze poprawa jakosci powie-
trza w wyniku 1zolacji spolecznej przetozyla si¢ na zmniejsze-
nie Smiertelnosci z powodn innych chordb, glownie chordb nkta-
du krgzenia i ukladu oddechowego. Dotyczy to Polski i wielu
krajow Europy Zachodniej, USA oraz Chin — wyjasnil.

Mniejszy ruch, mniej wypadkéw

Ograniczenie ruchu pojazdéw skutkowato réwniez
zmniejszeniem liczby wypadkéw $miertelnych na dro-
gach. Zgodnie z danymi przekazanymi ,,Menedzerowi
Zdrowia” przez Komende Gléwng Policji w 2020 r.
w marcu, kwietniu i maju odnotowano mniej wypad-
kéw, w tym wypadkéw ze skutkiem §miertelnym, niz
w latach ubieglych. W marcu br. Komenda Gléwna
Policji odnotowata 1431 wypadkéw. Zginelo w nich
171 os6b, a 1599 zostato rannych. Rok wcze$niej
statystyki wygladaly nastepujaco: 2168 wypadkéw,
215 zabitych i 2548 rannych. W kwietniu odnotowano
najwiekszy spadek — w 2020 r. bylo 1147 wypadkéw,
zginely 154 osoby, a 1259 zostalo rannych, natomiast
rok wczesniej byto 2386 wypadkéw z 228 ofiarami
$miertelnymi i 2823 osobami rannymi. W maju takze
doszto do kilkuset mniej wypadkéw, bylo kilkadzie-
sigt mniej ofiar §miertelnych i kilkuset mniej rannych:
w 2020 r. — 1695 wypadkéw, 164 ofiary $miertelne
i 1917 rannych, w 2019 r. — 2508 wypadkéw, 224 ofia-
ry $miertelne i 2914 o0s6b rannych.

Eksperci od bezpieczefistwa ruchu drogowego zwra-
caja uwage na stosunkowo niewielki spadek liczby ofiar
wypadkéw w odniesieniu do zmniejszenia natezenia
ruchu (nawet o 25 proc. w dni powszednie i 0 55 proc.
w niedziele), ale i tak w wyniku ograniczefi w prze-
mieszczaniu sie spowodowanych pandemia SARS-CoV-2
rejestry $miertelnych statystyk sa szcze$liwie ubozsze.

Analizujac wplyw izolacji spolecznej i ograniczen
wynikajacych z pandemii SARS-CoV-2 na zdrowie
Polakéw, nalezy liczy¢ sie z tym, ze wczesne wnioski
moga by¢ uproszczone i nie uwzgledniaé¢ pewnych
zmiennych. Nalezatoby wzia¢ pod uwage zamrozenie
stuzby zdrowia oraz ograniczenie wykonywania proce-
dur przez szpitale o 25-37 proc., zamkniecie klubéw
fitness, obiektéw sportowych, a takze wplyw doniesiefi
medialnych dotyczacych koronawirusa oraz samej izo-
lacji na poziom stresu w spoteczefistwie. Efekty dugo-
falowe bedg znane w przyszltosci.

Jerzy Dziekonski
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